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Описание мастер-класса “Инструменты коучинга
для поддержки ресурсного состояния”:

В рамках мастер-класса ответим на вопрос: 

как коучинг может помочь сохранять ресурсное
состояние в различных сложных ситуациях?

Разберем основы и принципы коучинга, попробуем
на практике несколько инструментов, которые
помогают осознать текущее состояние, определить
приоритеты, управлять энергией и развиваться.

Участники получат готовый алгоритм и несколько
работающих коучинговых инструментов.


